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دپارتمان آموزش   و ارتقاء سلامت

عنوان آموزش:

مراقبت هاي  پس ازترخيص نوزادان نارس 

35 کد:

     واکسيناسيون نوزادان نارس طبق برنامه وبا دوز کامل مشابه نوزادان

ترم انجام مي گيرد فقط يک دوز واکسن هپاتيت   در سن يک ماهگـي 

اضافه تر از ساير نوزادان مي گيرند . 

      واکسيناسيون اضـافي همچـون آنفلـوانزا و پـنوموک براسـاس نظر 

پزشک معالج با در نظر گرفتن شرايط محيطي صورت مي گيرد.

     از بوسيدن سر و صورت نـوزاد و يا حضـور نـوزاد در مکـان هاي پر 

ازدحام بايد اجتناب شود . 

     از قرار گرفتن در معـرض هواي آلـوده بويـژه دود سيگار نـيز بـايد

پرهيزگردد .

     استـفاده از پـودر براي سوخـتگي بيـن پاها منـسوخ شده اسـت و 

استفاده از قنداق نوزاد را مستعد در رفتگي مفـصل لـگن مي کـند و به 

هيچ وجه توصيه نمي شوند . 

نکته: درصـورت مشاهـده مـواردي نظـير اسـهال ، بـيحالي ،

خـوب سـير  نخوردن ، تـب ، سـرفـه هاي مکـرر و جوشـهاي 

چـرکي هرچه سـريع تر به پزشک مراجعه شود .
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                                    نوزاد نارس

نوزاد نارس به نوزادي اطلاق مي شود که قبل از ۳۷ هفته کامـل متولد

شده و اين با نوزاد کم وزن که با وزن کمتر از۲۵۰۰گرم متولد مي شود

متفاوت است .

اين گروه از نوزادان بعلت نارس بـودن اعضـاي داخلي بـدن ، مشـکلات 

تنفسي و گوارشي شديدتري داشته و به همين علت در بخـش مراقـبت

ويژه نوزادان مدتي بستري بوده اند و اکنتون پـس از ترخـيص نيـازمند 

مراقبتهاي خاص در منزل اند.

خود مراقبتي:

     والدين بايد بدانند که بهترين و کاملترين و منـاسب ترين غذا براي 

نوزاد نارس شير مادر خودشان است که گـاهي با دستور پزشـک به آن 

غني سازي هاي شير اضافه مي گردد.

     توصيه مي شود فاصله بين دفعات تغذيه بيش ازسـه سـاعت نباشد 

و در صورت طولاني شدن اين زمان ،مي تتوان نـوزاد را بدون نگـراني از

بدخواب شدن بيدار نمود.

     پس از تغذيه بايستي نوزاد را به پهلوي راست خواباند و هرگز نبـايد

نوزاد را روي شکم و دمر خواباند . استفاده از آب ، آب قند ، سر شيشه

پستانک ممنوع است و در صورت نياز به تغذيه مصنوعي بايداز فنجانک

مخصوص استفاده نمود . 

    

     تمام نوزادان با وزن کمتر از ۱۵۰۰گرم و سن حاملگي مادر کمتر از

۳۲ هفته و همچنين وزن تولد نوزاد ۱۲۰۰-۱۵۰۰گرم با سن حامـلگي

مادر ۳۴-۳۲ هفته ، وقتي که مشکلات باليني پـس از تولد نيـز دارند ،

لازم است توسط يک چشـم پزشـک ماهـر کـودکان از نظـر رتينـوپاتي 

نارسي معاينه شوند که عمدتاً ۴ هفته پس از تولد صورت مي گيرد.

     نوزادان نارسي که وزن کمتر از ۱۵۰۰گرم دارند وسن حاملگي مادر

کمتراز ۳۲ هفته مي باشد بايســتي حداقل يــک نوبت در سن ۷-۱۴ 

روزگي تحــت ســونوگرافي جمجمه از نظر خونريزي داخل بطني قرار

گيرند و از اين نظر پيگيري شوند.

 

     

     از داروهاي خانگي همچون سير خشک و ترنجبين براي کاهـش 

زردي نوزادان نارس بايد جداً اجتناب ورزيد.

     درجه حرارت اتاق از ۲۵ تـا ۲۷ درجـه سـانتي گراد بايـستي حفظ 

شود و مي توان براي گـرم نگه داشـتن نوزاد نـارس از کـلاه و جـوراب

استفاده کرد . 

     درجه حرارت نوزاد را روزانه دو تا سه بار بايدکنترل نمود تـا نـه در 

معرض هواي سرد دچار عوارضي همچون وقفه تنفسي قرارگيرد و نه در

اثر پوشش زياد از حد دچار تب و تعريق گردد.

     استحمام شيرخواربهتراست به صورت يک روز در ميان ويا هفته اي

دو بار انجام گردد و پس از آن مي توان بدن را با روغن مخصوص چرب

 نمود.     

 رشد و نمو نوزاد نارس به وخامت حال او در زمان بــستري  بســتگي 

دارد و ممکن است موقع ترخيص وزن نامـطلوب داشــته باشد. پس از 

ترخيص وزن نامطلوب داشته باشد . پس از ترخيص و درشرايط عاطفي

و مناسب خانواده روزانه ۱۵-۱۰گرم افزايش وزن خواهد داشت.

     اولين معاينه ۳ تا ۵ روز پس ازترخيص بطور معمول انجام مي شود

و تا ۳ ماهگي هر يک تا دوهفته يکبار تکرار مي شود.در ۳ تا  ۶ ماهگي 

ماهي يکبار ، در ۶ تا ۱۲ ماهگي هر دو ماه يکبار ودر۱۲ تا ۲۴ ماهـگي

هر سه ماه يکبار توسط پزشک معالج بايستي معاينـات دوره اي صورت

گيرد . 

     توصيه مي شود پايش رشد اين نـوزادان با منحنـي هاي مخصوص 

نوزادان نارس تا سن ۲ سالگي انجام گيرد .
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